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Aljucer,  Abril  de 2009  
 

 

 
 

La asociaci ón (*)ACLF: 
òFr ancisco  Sánch ez Abel l ánó 

www.focoaljucer.es/ACLF.html  
 

 
 

Propone a l os vecinos de Alj ucer colaborar con el proyecto: 
 

Pro y ect o  BUKA S PA LAD 
MA NI LA -  FI LI PIN AS 

 

 
 
 

 Con el fin de contribuir a la solidaridad con el pueblo filipino. 

V En colaboración con la ONGD Acciones de Familias Nuevas(* * )
 

V Y Asociación Juvenil Villa de Aljucer.  www.AJVA.org 
  

 

Para ello realizará actividades de información del proyecto el sábado 25 de abril a las 12 de la mañana en 
el local de la AJVA (Asociación Juvenil Villa de Aljucer) con mesa coloquio para los jóvenes. 

 
Por la tarde, a las 5,30h en el Salón Parroquial de Aljucer. Exposición y experiencia personal de Esperanza 
Sánchez para todos los asistentes. 

 

 
 

EL pr ogram a par a los dos momentos,  será sim ilar :  

 
-  Presenta ción de la exp osición.  

 
-  Test imon io de la autor a. 

 
-  Dialogo sob re la cultur a del dar . 

 
 
 
 
 

 

http://www.sodist.famiglienuov.org/
mailto:secretaria@familiasnuevas.org
http://www.focoaljucer.es/ACLF.html
http://www.ajva.org/


 
 

 
 

ACCIONES DE FAMILIAS NUEVAS 

 

 

 

 

FAMIGLIE NUOVE 

Ufficio Sostegno a distanza 
Grottaferrata ï Roma ï  www.sodist.famiglienuov.org 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Situación 

C/Espino, 2 ï 28250 Torrelodones ï Madrid ï España 
Tel.Fax. +34 916303892 - e-mail 
secretaria@familiasnuevas.org 

 
 
 
 

1FLMA - AFN 
Inicio del proyecto - Enero 1995 
Información puesta al día - Febrero 2009 

 

 
 

SOLIDARIDAD A DISTANCIA 
 
 
 
 

Proyecto BUKAS PALAD 

MANILA - FILIPINAS 

 

En los barrios de Tramo y Tambo, en la ciudad de Manila, actúa desde 1984, Bukas 
Palad (que en tagalo significa "Manos Abiertas"), un Centro social que desarrolla numerosas 
actividades en el campo sanitario, educativo y de formación profesional, etc. 

La acción de Bukas Palad abarca 3.500 familias, con un total de casi 15.000 
personas. 

Se trata de familias sin ingreso fijo, que viven en condiciones muy precarias, con difícil 
acceso a los servicios socio-sanitarios y escasas oportunidades de trabajo. 

Bukas Palad ha abierto una sucursal también en Tagaytay, a 70 Km. de Manila, en 
una zona preferentemente rural, donde todavía, para muchas familias pobres, se producen 
situaciones sociales similares a las de la ciudad de Manila. 

Los más afectados por esta situación son los niños, sobre todo los más pequeños. No 
existen centros públicos y, a menudo, los padres no pueden ocuparse de su educación por 
falta de tiempo o de una adecuada preparación como educadores. 

Bukas Palad ha abierto dos pre-escuelas en la ciudad de Manila, que cada año 
acogen  alrededor  de  700  niños,  y  una  pre-escuela  en  Tagaytay,  con  casi  200  niños. 
También se imparten cursos de educación de padres, involucrando algunos de ellos en la 
gestión y en las actividades de las pre-escuelas. 

 
Propuesta 

 
Con una ayuda en forma de APADRINAMIENTO de 336 Euros al año se asegura la 

educación  y  la  formación  de  los  pequeños  más  desfavorecidos,  ofreciendo  material 
escolar, asistencia médica y una comida al día. 

Con  las  DONACIONES  destinada  a  este  proyecto  de  cualquier  cantidad  por 
pequeña que sea, se ayuda a los niños y niñas del proyecto, sin compromiso de una 
ayuda continuada a uno de estos pequeños en particular. 

http://www.sodist.famiglienuov.org/
mailto:secretaria@familiasnuevas.org
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Pagasa  
 

 
 

 

Estas fotografías fueron tomadas en el verano de 2008 entre Agosto y Septiembre. 
En  ellas  se  ven  a  niños  en  un  barrio  de  Tagaytay  City  (Manila  ð  Filipinas), 
atendidos por el proyecto Bukas Palad Tagaytay con el que colabora la ONGD 
española Acciones de Familias Nuevas. 

 

Pagasa significa en tagalo (lengua natural de Filipinas) òEsperanzaó. La idea del 
título surgió tras la visita de los barrios más pobres en esta zona de Filipinas, tras 
haber ayudado, jugado y comido con estos niños que tienen nuestra misma 
dignidad, nuestros mismos derechos, que son libres, y que esperan alcanzar sus 
sueños; y no todo está perdido para ellos, aún queda la esperanza de llegar a ser uno 
más en este mundo. 

 

Esta es la idea por la que surgió el Centro Social  Bukas Palad, que en tagalo 
significa òManos abiertas para dar y recibiró, dar unos estudios, una comida al día, 
una ayuda a muchas de las familias filipinas que día a día luchan para llevar a cabo 
una vida digna, como la tuya o la mía. Escogen a las familias más pobres entre los 
pobres. Y la verdad, era difícil no ser feliz entre los que son felices. 

 

Decidí irme a trabajar en este proyecto, con la idea de conocer otra cultura, y de 
poder donar mí tiempo a la gente necesitada. Y aquellos niños con los que trabajé 
en la escuela de Bukas Palad  me han cambiado la vida, mi forma de pensar y de ver 
el mundo: nosotros aquí nos frustramos si no podemos conseguir la última 
tecnología del mercado, ellos son felices por el simple hecho de vivir. 

 

Los fines de semana íbamos a visitar a las familias de estos niños (en estas visitas 
es donde tomé las diferentes fotografías), entrábamos en sus casas, que estaban 
hechas de maderas, cartones y chapas, y pasábamos toda la tarde con ellos. A 
veces parecía estúpido estar allí, porque hablaban tagalo su lengua natal, por lo 
tanto no conseguíamos entendernos. Pero no importaba, porque escuchándoles 
aún sin entender, te dabas cuenta de lo mucho que querían darte, su sonrisa, su 
cariño, su alegría. Esta es una de las muchas cosas que me gusta de ellos, que son 
alegres,  que  a  pesar de  no  tener  nada,  tienen más que nosotros: la Felicidad 
Verdadera. 

http://www.sodist.famiglienuov.org/
mailto:secretaria@familiasnuevas.org
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Se han realizado ya exposiciones en M adrid, San Sebastian, León, Bilbao y  Granada. 
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(publicado en la revista Ciudad Nueva) 
 

En otro idioma: de Espe Sánchez (recogida por Ana Moreno) 
 

 
 

Karen,  Genboy,  Edriané cada  uno  llegaba con  su  padre en  ñtricycleò, una  motocicleta con  sidecar 

recubierto de  chapa. Eran las 8,30 de  la mañana en  Filipinas, y Espe estaba al otro  lado  del  mundo, a miles 

de  kilómetros  de  su  casa.  Hacía  un  poco de  fresco;  el tiempo,  como siempre,  húmedo.  Llovía  muchísimo. 

¡Claro!, era  época de  monzones. Esos niños  que  llegaban por  la mañana eran  los pequeños, de  3 y 4 años; 

por  la tarde llegarían Nestor, Warren,  Joselito,  Landha  y Andre  entre otros;  éstos de  4 a 6 años.  En total  57 

maravill osos niños,  pobres, sucios,  juguetones, hambrientos, alegres, ¡únicos! 

 
Era miércoles  y, a  diferencia de  otros días,  todas las  chicas  de  la caseta  habían madrugado.  Eran 

ocho,  y de  distintos  países:  Japón,  China,  Vietnam,  Ecuador,  Eslovaquia  y Mianmar...  Bueno,  y la española 

Espe.  Se  habían levantado  a  las  4  de  la  mañana porque los  miércoles  preparaban la  comida para   los 

chicos   que   van  al  colegio  y  no  tienen  suficientes  recursos  para   pagarla.  La vendían a  un  precio   muy 

barato, de  forma  que  sus  padres se lo podían costear. 

 
En Bukas  Palad,  esta  ñguardeò  a  la que  van  los  pequeños, les  dan  una  comida, con  frecuencia la 

única  que  toman al día, y también clases  en  inglés,  la lengua oficial. Les enseñan cosas  básicas:  los colores, 

los días  de  la semana, etc. 

 
De  martes a  viernes   esta   era  la  vida  en  Bukas  Palad,  (ñManos  abiertas para   dar  y recibirò),  una 

escuela  de  los Focolares.  Los fines  de  semana eran  ellas  las que  iban  a las casas  de  los niños.  Caminaban 

por  Hollywood,   una  calle  enorme con  casas  de  lujo  donde viven  cantantes, personajes conocidos,  ricos, 

etc., y llegaban a la barracópolis. De repente, todo se estrechaba, los escalones se convertían en  bolsas de 

arena o  ladrill os;  a  los  lados,  chavolas de  cartón y chapa, animales escuálidos como sus  dueños, niños 

bañándose desnudos en  la calleé ¡Cuánta  pobreza, Dios mío! 

 
«Y sin embargo,  me  di cuenta: pobres, sucios...  ¡y felices! Una felicidad  que  no  se puede comparar 

con   el  materialismoé  Ellos  no  tienen  nada pero   lo  comparten  ñtodoò.  Muchas   veces   nosotros  somos 

infelices  porque no  podemos comprarnos un  Mp3,  pero  ellos  sólo  ganan para  un  poco de  comida, para 

http://www.sodist.famiglienuov.org/
mailto:secretaria@familiasnuevas.org



